
Arbeitsgemeinschaften
 1. Halbjahr 2026/27

Montag

Dienstag

Yoga
Ankommen. Durchatmen. Kraft tanken.
Gemeinsam üben wir Atemtechniken, kräftigende und dehnende Yoga-Übungen sowie kurze Entspannungsphasen. Dabei geht es nicht um
Leistung oder Vorkenntnisse, sondern darum, den eigenen Körper besser kennenzulernen, Kraft und Beweglichkeit aufzubauen und einen
achtsamen Umgang mit sich selbst zu entwickeln. 

Hockey
In der Hockey-AG geht es um Bewegung, Teamgeist und jede Menge Spaß! Ihr lernt die Grundlagen des Hockeyspiels, übt Dribbeln,
Passen und Torschuss und könnt das Gelernte anschließend in spannenden Spielen ausprobieren. Vorkenntnisse sind nicht nötig – alle
sind herzlich willkommen! 

Montag: 13:10 - 14:10           Klasse 8-13             R. 4.1                               Leitung: SBW, FDM        
                                             wöchentlich

 

Montag: 13:00 - 15:00          Klasse 5-9            Turnhalle/Stadion       Leitung: Dürkheimer Hockeyclub 
                                               wöchentlich

Dienstag: 13:15 - 14:00         Klasse 5-13                R. 2.20                         Leitung: KLV, KSR        
                                                                 wöchentlich

 

Hingesehen
Wo lohnt es sich, einmal genau „hinzusehen“? In der AG Hingesehen entwickeln wir gemeinsam Ideen und setzen eigene Projekte um. Zum
Start beschäftigen wir uns mit Armut, Versorgung und sozialem Engagement und sammeln im Dezember gemeinsam mit der
Schulgemeinschaft Essensspenden für die Tafel Bad Dürkheim. Anschließend entscheiden wir gemeinsam über neue Themen und Projekte –
von Kleidertauschparty und Repaircafé bis zu gemeinsamem Kochen oder einer Talentshow. Eigene Ideen sind herzlich willkommen.

Mittwoch
Ruanda
Die Ruanda-AG setzt sich mit dem Land Ruanda, seiner Geschichte und Gegenwart auseinander. Gemeinsam beschäftigen wir uns mit Kultur,
Alltag und Lebensbedingungen und entwickeln Ideen für Austausch, Begegnung und Unterstützung.

Mittwoch: 13:15- 14:00           Klasse 8-13                R. 1.21                          Leitung: KLA      
                                                       zweiwöchig

 



Mittwoch

Big Band
Gemeinsam Musik machen, grooven und als Band über sich hinauswachsen – in der Big Band zählt jeder Ton!

Orchester
Instrumente, Musik und jede Menge Spielfreude: Im Orchester musizieren wir gemeinsam, probieren Neues aus und bringen
abwechslungsreiche Stücke zum Klingen!

Mittwoch: 13:25 - 14:55           Klasse 5-13               R. 4.1                            Leitung: DJA        
                                                          wöchentlich

 

Mittwoch: 13:25 - 14:55          Klasse 5-13                 Aula                             Leitung: GAL
                                                      wöchentlich

Mittwoch: 13:25 - 14:55         Klasse 6-13                  R. 2.1                           Leitung: WIE       
                                                                 wöchentlich

 Frisbee
Werfen, fangen, laufen und punkten: In der Frisbee-AG verbinden wir Sport, Teamgeist und jede Menge Spaß!

Chor
Singen, Spaß haben und gemeinsam Musik erleben: Wir probieren verschiedene Stücke und Stile aus und entwickeln dabei unseren
eigenen Chorklang.

Mittwoch: 13:00 - 14:00        Klasse 5-10                 Turnhalle                    Leitung: MYR       
                                                                 wöchentlich

 

Mittwoch: 13:00 - 15:00        Klasse 9-10                 Turnhalle                    Leitung: HOI, KON       
                                                                 wöchentlich

 

Volleyball
Aufschlag, Annahme, Angriff – in der Volleyball-AG trainieren wir gemeinsam Technik, Spiel und Teamgeist und haben dabei jede Menge Spaß!

Mittwoch: 13:25 - 14:55        Klasse 9-13                Foyer/Wingert              Leitung: GEI, GRO, EBM       
                                                                 wöchentlich                                                                                                                                        

 

Weinbau
Im eigenen Schulwingert des WHG erleben wir den Weinbau hautnah: Wir pflegen die Reben, begleiten das Wachstum der
Trauben, ernten, keltern, gestalten Etiketten und kümmern uns schließlich auch um die Vermarktung unseres eigenen Weins.



Mittwoch
Schulhofgestaltung
Die Schulhofgestaltung AG setzt sich mit Kreativität und Engagement dafür ein, unseren Schulhof schöner und abwechslungsreicher zu
gestalten. Gemeinsam entwickeln wir Ideen für eine ansprechende Flächengestaltung und schaffen neue Orte zum Spielen, Lernen und
Wohlfühlen. Aktuell arbeiten wir an der großen Wand vor dem Kiosk. Mit viel Engagement gestalten wir diese Fläche neu. So wird unser
Schulhof Schritt für Schritt zu einem Ort, an dem sich alle Schülerinnen und Schüler gerne aufhalten.

Mittwoch: 13:25 - 14:55           Klasse 5-13                 Schulhof                            Leitung: FSK       
                                                  wöchentlich

 

Mittwoch: 13:25 - 14:55              Klasse 5-13                  R. 1.24                             Leitung: MAR    
                                                zweiwöchig

 Theater
Licht aus. Vorhang auf! Gemeinsam proben wir in zwei Gruppen, entwickeln Figuren, gestalten Szenen und arbeiten an Bühnenbild und
Requisiten. Dabei stehen Kreativität, Teamgeist und die Freude am gemeinsamen Theaterspielen im Mittelpunkt.
Den Höhepunkt bilden vier Aufführungen zu „Drei Männer im Schnee oder Das lebenslängliche Kind“ am Ende des Schuljahres. Wir freuen
uns schon jetzt darauf, unser Publikum wieder zu begeistern!

Klimaschutz
Wir gestalten und betreuen Projekte, die nachhaltiges Lernen und ein klimafreundlicheres Schulleben am WHG
voranbringen. Dabei entwickeln wir gemeinsam Ideen, setzen eigene Projekte um und machen unsere Schule Schritt für
Schritt nachhaltiger.

Mittwoch: 13:25 - 14:55              Klasse 8-13                    R. 1.22                             Leitung: Marie Eyer (11), STZ    
                                                 zweiwöchig                                                                                                                                      

Debattierclub
Du interessierst dich für aktuelle gesellschaftliche Themen und diskutierst gerne? In der Debatten-AG hast du die Möglichkeit,
dich mit anderen kontrovers auszutauschen, eigene Meinungen zu formulieren und Argumente überzeugend zu vertreten oder zu
entkräften. Die Themen werden gemeinsam mit den Teilnehmenden ausgewählt.

Mittwoch: 13:25 - 14:55              Klasse 5-13                Theaterkeller                   Leitung: REI  
                                               wöchentlich

 

Schulsanitäter
Du lernst, wie du in Notfällen richtig reagierst und Erste Hilfe leistest. In der Ausbildung wirst du auf deine Einsätze als
Schulsanitäter vorbereitet und kannst anschließend bei Unfällen und Verletzungen an unserer Schule helfen.

Mittwoch: 13:15 - 14:30              Klasse 9-13                  R. 1.20                               Leitung: HOI
                                               zweiwöchig

 



Donnerstag

Kochen
Unabhängig von Fast Food: Wir kochen selbst! Du hast Lust, einfache und leckere Klassiker aus Europa selbst zuzubereiten? Wir kochen
gemeinsam, probieren anschließend unsere Gerichte und räumen zusammen auf. Die AG findet alle zwei Wochen statt.

Mittwoch: 13:00- 15:00           Klasse 9-13             Foyer/ Schulküche                Leitung: LUE      
                                                  zweiwöchig

 

Stricken AnfängerInnen
In der Strick-AG könnt ihr die Grundtechniken des Strickens – rechte und linke Maschen – erlernen und üben. Anschließend entstehen
einfache Anfängerprojekte wie Schals, Kissenbezüge, Beutel, Teddys oder Zugluftstopper. Vielleicht ist sogar ein selbst gestricktes
Weihnachtsgeschenk dabei! Wenn vorhanden, könnt ihr gerne Wollreste und Stricknadeln in verschiedenen Stärken mitbringen. Außerdem
braucht ihr gute Laune, ein bisschen Geduld und eigene Ideen.

Brettspiel
In der Brettspiel-AG wird gespielt, gelacht und gemeinsam ausprobiert! Ob Klassiker, Strategiespiele, Kartenspiele oder
spannende neue Spiele – hier ist für jeden etwas dabei. Gemeinsam entdecken wir neue Spiele, lernen Regeln kennen und
erleben abwechslungsreiche Spielrunden.

Freitag: 15:00 - 18:00          Klasse 5-13                           Steinbruch                           Leitung: CAS
                                                 zweiwöchig                                                                                                                                      

 

Fußball
Gemeinsam kicken, trainieren und Spaß haben: In der Fußball-AG spielen Schülerinnen und Schüler der höheren Jahrgänge
gemeinsam mit Lehrkräften – mit Teamgeist, Fairplay und jeder Menge Spielfreude.

Donnerstag: 13:15- 14:00           Klasse 5-13                   R. 2.25                                Leitung: RIS      
                                                     wöchentlich

 

Donnerstag: 13:25- 14:55           Klasse 5-13                   R. 1.22                                   Leitung: LEU    
                                                     zweiwöchig

 

Klettern
Klettern, ausprobieren und über sich hinauswachsen: In der Kletter-AG geht es an den Steinbruch, mit Bewegung, Mut und
Teamgeist.

Freitag: 13:25 - 14:55              Klasse 11-13                     Turnhalle                                 Leitung: BEK    
                                        wöchentlich                                                                                                                                    
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